
දැැඩි උණුසුම පවතින 
විට ආරක්ෂිතව සිටීමට
අපි එකිනෙ�කාාට 
උපකාාර කරමු

casey.vic.gov.au/stay-safe-heat

තමාා, පවුලේ� අය, මිතුරන්, සුරතල් සතුන් සහ අසල්වාාසීන් 
රැැකබලාා ගැැනීමට ඔබට උපකාාරී වන පියවර කිහිපයක් මෙ�න්න.

1 වැැනි පියවර: 2 වැැනි පියවර:

3 වැැනි පියවර:

උපකාාර අවශ්ය විය 
හැැක්කේ� කාාටදැැයි 
හඳුනාා ගන්න, මෙ�යට 
වැැඩිහිටි, ඉතාා ලාාබාාල, 
තනිව ජීවත් වන හෝ�ෝ 
රෝ�ෝගී තත්ත්වයක් 
ඇති අය ඇතුළත් විය 
හැැකි ය.

උණුසුම් දිනකට පෙ�ර ඔවුන් සමග කතාා කරන්න. මෙ�ම උපදෙෙස් 
ඔවුන් සමග බෙ�දාාගෙ�න ආරක්ෂිතව සිටීමට ඔබත් මේ�වාා 
අනුගමනය කරන්න.

ජලය පාානය 
කරන්න

දිවාා කාාලයේ� 
තිර රෙ�දි හෝ�ෝ 
බ්ලයින්ඩ් 
වසාා තබන්න

තෙ�ත් තුවාා භාාවිතාා 

කර සිසිල් ජලයෙ�න් 

ස්නාානය කරන්න

ඔබේ� විදුලි 
පංංකාාව සහ වාායු 
සමීකරණ භාාවිතාා 
කරන්න

නිවෙ�ස තුළ සිටිමින් 
කළ යුතු කටයුතු 
පසුවට සැැලසුම් 

කරන්න

ලිහිල්, 
සැැහැැල්ලු ඇඳුම් 

අඳින්න

ඔබ නිවසින් පිටතට 
යන්නේ� නම් තො�ොප්පියක් 

පැැළඳ, හිරුු  ආවරණ  ක්‍රීීම්   
ආලේ�ප  කර ගන්න

උණුසුම් දිනවල දී ඔවුන් 
ගැැන සො�ොයාා බලන්න.  
ඔබට ඔවුන් වෙ�ත යාාමට 
හෝ�ෝ ඔවුන්ට ඇමතුමක් 
ලබාා දීමට හැැකිය.

වැැඩි විස්තර සඳහාා City of Casey වෙ�බ් 
අඩවියට පිවිසෙ�න්න හෝ�ෝ QR කේ�තය 
පරිලෝ�ෝකනය කරන්න

ඔබ හෝ�ෝ යමෙ�ක් අසනීපයෙ�න් සිටින්නේ� නම්, පැැය 24 
පුරාා නො�ොමිලේ� සෞ�ෞඛ්‍යය උපදෙෙස් ලබාා ගැැනීමට 1300 60 
60 24 ඔස්සේ� NURSE-ON-CALL අංංකය ඇමතීමට හෝ�ෝ 
ඔවුන්ගේ� වෛෛද්‍ය�වරයාා හමුවීමට දිරිමත් කරන්න.

හදිසි අවස්ථාාවක දී, බින්දු තුන (000) අමතන්න.

Sinhalese | සිංංහල


