
بایید که قد یکدیگه 
 خو کمک کنیم تا 

د گرمی ها از خطر 
درامان بومنیم 

شناسایی کید که چی 
کسی ممکنه به کمک 
نیاز دیشته باشه، ای 

می تینه شامل کسایی 
شونه که پیر استه، خیلی 
خوردسن استه، تانای خو 
زندگی نن یا یک تکلیفی 

صحی دیرن.

پیش از یک روزی که خیلی گرم استه قد ازوا توره بوگید. ای نکات ره قد ازوا 
شریک کیده و بلده ایمن مندو خود شیم ازوا خبر بیگرید.

ازوا د روزایی که خیلی گرم 
استه خبر بیگرید. می تنید 

بازدید کیده یا در شی 
زنگ ده اید.

اینجی باضی از نکاتی ذکر شده تا شیموره کمک کنه از خود خو، فامیل، 

دوستا، حیوانای خانگی و همسایای خو د گرمی ها محافظت کنید.

بلده کسب مالومات زیادتر به وبسایت 
 QR مراجعه کید یا کد City of Casey

را اسکن کید.

مرحله 2:مرحله 1:

مرحله 3:

د داخل خانه شیشته آب بوخرید
و فعالیت های خوره د 
کدم وقت دیگه برنامه 
ریزی کید

casey.vic.gov.au/stay-safe-heat

اگه بورو رفتید از یک 
کلاه یا کرم ضد آفتاو 
استفاده کید

پرده ها و 
جالی ها ره 
د اول روز 
بسته کید

کالای پیراخ، 
نازک بوپشید

از پنکه و ایر 
کاندیشن خو 
استفاده کید

از جانپاکای 
مرطوب استفاده 

کید و قد آب یخ 
حمام کید

اگه خود شیم یا کسی دیگه مریض استید، بلده 
مشوره صحی 24-ساعته به پرستار تلفونی د شماره 

24 60 60 1300 تماس بیگرید یا اوناره تشویق کید که 
پیش داکتر خو بورن. د یک وضعیت ایمرجنسی، به 

سه صفر )000( زنگ دید.

Hazaragi | آزرگی 

http://casey.vic.gov.au/stay-safe-heat

