
بیاید به هم 
 کمک کنیم تا 

در این هوای داغ 
ایمن بمانیم 

ببینید چه شخصی به 
کمک ضرورت دارد، این 

بشمول افراد سالمند، 
جوان‌تر، آنها که تنها 

زندگی می‌کنند یا تکلیف 
صحی دارند، می‌باشد.

با این افراد قبل از یک روز داغ صحبت کنید. این نکات را با آنها به اشتراک 
بگذارید و خودتان هم این موارد را رعایت کنید تا ایمن باشید.

در روزهای داغ از احوال آنها 
با خبر باشید. می‌توانید به 
دیدار آنها بروید یا اینکه به 

آنها بزنید.

اینجا چند قدم برای کمک به مراقبت از خود، خانواده، حیوانات 
خانگی و همسایه‌های شما در هوای داغ ارائه شده است.

برای کسب معلومات بیشتر به 
ویبسایت City of Casey مراجعه کنید 

یا این کود کیو آر را اسکن کنید.
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داخل بمانید و آب بنوشید
فعالیت‌هایتان را 
دوباره زمانبندی 
کنید

casey.vic.gov.au/stay-safe-heat

اگر بیرون می‌روید، از 
کلاه و کریم ضد شعاع 
آفتاب استفاده کنید

در اوایل 
ساعات روز 

پرده کلکین‌ها 
را ببندید

از لباس‌های 
گشاد و راحت 
استفاده کنید

از پکه و کولر 
استفاده کنید

از حوله مرطوب 
استفاده کنید و 
شاور آب سرد 
بگیرید

اگر شما یا شخص دیگری به تکلیف شدید، با نرس-
آن-کال به شماره رایگان مشوره صحی 24-ساعته 

24 60 60 1300 به تماس شوید یا آنها را تشویق 
کنید داکتر خود را ببینند.
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http://casey.vic.gov.au/stay-safe-heat

